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• 심리학 소개
• 실습 방법
• Working Memory: Visuo-Spatial Working Memory
• 어디에 사용할 수 있는가?



심리학 소개



심리학이란?
• The scientific study of mind and behavior, which 
depend on processing in the brain
oThe mind is made up of all the mental activity that lets us 

experience the world; that is, we use our senses—sight,   
smell, taste, hearing, and touch—to take in information    
from outside ourselves.

oBehavior refers to all the actions that result from sensing 
and interpreting information.

o 과학적 방법: 연역과 귀납의 논리학으로 관찰-
이론-실험-재현을 바탕으로 한 방법, 인과적
설명

https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%97%B0%EC%97%AD
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EA%B7%80%EB%82%A9
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EB%85%BC%EB%A6%AC%ED%95%99


심리학자의 활동 영역

• 미국심리학회에 약 200개의 분야별 학회가 존재, 
한국심리학회에는 약 20개의 분야 학회가 활동

• 특정 영역에 한정되어 있지 않고, 연구자의 연구
문제를 해결할 수 있는 여러 영역, 연구 방법을
총동원하여 연구 수행



연구방법01



연구방법02
목적: The brain's ability to alter its functional and structural 
architecture in response to experience and learning for middle-aged 
and elderly healthy volunteers. 
설계: Memory Training Group(8-week training by utilizing the 
Method of Loci (MoL)) and Control Group (동일기간 동안 운동)
측정과 분석: Both the memory trainers and the controls underwent 
magnetic resonance imaging (MRI) scans and memory testing pre 
and post 8 weeks of training or no training, respectively. 
결과: Memory training improved source memory performance and 
showed regional increases in cortical thickness compared with 
controls. 
결론: Mental exercise m ay induce short-term structural changes in 
the aging human brain.

Engvig 등(2010), Effect of memory training on
cortical thickness in the elderly



연구방법03



Human Brain and Function



실습 방법



사이트 접속

• kep.forelink-cloud.co.kr 접속
• ID: 수강생의 학번

• PW: 수강생의 학번



로그인 후 이름 확인



과제 진행

※ Session1만 진행하세요.



Working Memory
Visuo-Spatial Working Memory



작업기억 모델

단기기억 개념의 재형성

Baddeley & Hitch (1974) Baddeley (2000)

선천적 경험을 통해





시공간 잡기장
Shepard 

& 
Metzler(1971)

- 피험자들에게 입체적으로 회전한 도형들을
제시

- 회전 각도와 반응시간 사이에는 정적 상관관
계

- 심적 회전





어디에 사용할 수 있는가?



어디에 사용할 수 있는가?
Human Mind Understanding



어디에 사용할 수 있는가?
Learning and Better Life



어디에 사용할 수 있는가?
Patient and AI



지금 퀴즈

• 지금부터 15분 동안 한글 혹은 워드로 작성해서 아래의 이메일
로 파일을 보내세요.

• 이메일 보낸 시간을 check합니다. 시간 내에 보내셔야 합니다. 
정해진 시간보다 5분이후에 도착한 메일은 인정하지 않습니다.

• 퀴즈
• Working Memory의 일부인 visuo-spatial WM의 기능을 10문장 이내
로 설명하시오

• 파일을 보낸 이메일주소
• psychotest2020@gmail.com
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